
第２章
平成23年中における自殺の内訳
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表１　総数 （単位：人）

平 成 23 年 30,651 20,955 9,696 29,848 20,371 9,477 622 418 204 181 166 15

（構成比） (100.0%) (68.4%) (31.6%) (100.0%) (68.2%) (31.8%) (100.0%) (67.2%) (32.8%) (100.0%) (91.7%) (8.3%)

平 成 22 年 31,690 22,283 9,407 30,942 21,746 9,196 552 365 187 196 172 24

（構成比） (100.0%) (70.3%) (29.7%) (100.0%) (70.3%) (29.7%) (100.0%) (66.1%) (33.9%) (100.0%) (87.8%) (12.2%)

増 減 数 -1,039 -1,328 +289 -1,094 -1,375 +281 +70 +53 +17 -15 -6 -9

（構成比） - (-1.9) (+1.9) - (-2.1) (+2.1) - (1.1) (-1.1) - (+3.9) (-3.9)

増減率(%) -3.3 -6.0 3.1 -3.5 -6.3 3.1 12.7 14.5 9.1 -7.7 -3.5 -37.5

表２　年齢別自殺者数

少  年

平 成 23 年 30,651 622 3,304 4,455 5,053 5,375 5,547 3,685 2,429 181

（構成比） (100.0%) (2.0%) (10.8%) (14.5%) (16.5%) (17.5%) (18.1%) (12.0%) (7.9%) (0.6%)

平 成 22 年 31,690 552 3,240 4,596 5,165 5,959 5,908 3,673 2,401 196

（構成比） (100.0%) (1.7%) (10.2%) (14.5%) (16.3%) (18.8%) (18.6%) (11.6%) (7.6%) (0.6%)

増 減 数 -1,039 +70 +64 -141 -112 -584 -361 +12 +28 -15

（構成比） - (+0.3) (+0.6) (0) (+0.2) (-1.3) (-0.5) (+0.4) (+0.3) (0)

増減率(%) -3.3 12.7 2.0 -3.1 -2.2 -9.8 -6.1 0.3 1.2 -7.7

表３　職業別自殺者数

平 成 23 年 30,651 2,689 8,207 1,029 18,074 652

（構成比） (100.0%) (8.8%) (26.8%) (3.4%) (59.0%) (2.1%)

平 成 22 年 31,690 2,738 8,568 928 18,673 783

（構成比） (100.0%) (8.6%) (27.0%) (2.9%) (58.9%) (2.5%)

増 減 数 -1,039 -49 -361 +101 -599 -131

（構成比） - (+0.2) (-0.2) (+0.5) (-0.1) (-0.4)

増減率(%) -3.3 -1.8 -4.2 10.9 -3.2 -16.7

男 男 女 男女 男 女

自　殺　者　の　年　次　比　較

総数 成人 少年 女不詳

（単位：人）

総数 成        人
不詳～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

無職者

50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～

総数 自営業・
家族従業者

被雇用者
・勤め人

無職

（単位：人）

不詳
学生・生徒等
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表４　原因・動機別自殺者数 （単位：人）

平成 23年 30,651 22,581 8,070

(構成比） (100.0%) (73.7%) (26.3%)

平成 22年 31,690 23,572 8,118

(構成比） (100.0%) (74.4%) (25.6%)

増 減 数 -1,039 -991 -48

(構成比） - (-0.7) (+0.7)

増減率(%) -3.3 -4.2 -0.6

平成 23年 4,547 14,621 6,406 2,689 1,138 429 1,621

平成 22年 4,497 15,802 7,438 2,590 1,103 371 1,533

増 減 数 50 -1,181 -1,032 99 35 58 88

増減率(%) 1.1 -7.5 -13.9 3.8 3.2 15.6 5.7

原因・動機
不特定者

（単位：人）

原因・動機特定者の原因・動機別

家庭問題 健康問題
経済・

生活問題
勤務問題 男女問題 学校問題 その他

注）　遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を自殺者一人につき３つまで計上可能
　　としたため、原因・動機特定者の原因・動機別の和と原因・動機特定者数（22,581人）とは一致しない。

総数
原因・動機

特定者
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表５　年齢別、原因・動機別自殺者数
　　　　 　　　　年齢別 ～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～ 不　詳 合　計

計 567 3,324 4,792 5,589 5,770 5,661 3,448 2,284 16 31,451

男 364 2,119 3,269 4,060 4,302 3,859 2,092 1,162 14 21,241

女 203 1,205 1,523 1,529 1,468 1,802 1,356 1,122 2 10,210

計 86 350 753 894 768 762 538 395 1 4,547

男 51 220 462 602 502 490 319 213 1 2,860

女 35 130 291 292 266 272 219 182 1,687

計 139 1,184 1,907 2,133 2,324 2,990 2,302 1,636 6 14,621

男 77 560 1,078 1,254 1,385 1,720 1,305 830 5 8,214

女 62 624 829 879 939 1,270 997 806 1 6,407

計 23 459 872 1,424 1,838 1,395 339 52 4 6,406

男 20 399 785 1,292 1,693 1,237 278 32 4 5,740

女 3 60 87 132 145 158 61 20 666

計 33 506 700 700 535 179 33 2 1 2,689

男 26 411 599 621 497 161 30 1 1 2,347

女 7 95 101 79 38 18 3 1 342

計 59 383 335 210 95 42 13 1 1,138

男 31 206 182 126 62 36 10 1 654

女 28 177 153 84 33 6 3 484

計 187 231 8 3 429

男 131 183 5 1 320

女 56 48 3 2 109

計 40 211 217 225 210 293 223 198 4 1,621

男 28 140 158 164 163 215 150 85 3 1,106

女 12 71 59 61 47 78 73 113 1 515

注）　遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を自殺者一人につき３つまで計上可能
　　としたため、原因・動機特定者の原因・動機別の和と原因・動機特定者数（22,581人）とは一致しない。

経済・
生活問題

勤務問題

男女問題

学校問題

その他

家庭問題

健康問題

合計
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表６　職業別、原因・動機別自殺者数

　　　　 　　　　職業別

主婦 失業者
年金・

雇用保険
等生活者

その他の
無職者

計 3,129 8,776 951 18,332 2,477 2,219 6,032 7,490 263

男 2,820 7,055 628 10,535 1,991 3,578 4,884 203

女 309 1,721 323 7,797 2,477 228 2,454 2,606 60

計 394 1,302 101 2,713 516 233 976 968 37

男 341 1,001 59 1,434 209 590 622 25

女 53 301 42 1,279 516 24 386 346 12

計 905 2,634 218 10,794 1,731 615 4,165 4,227 72

男 756 1,904 114 5,393 515 2,388 2,457 47

女 149 730 104 5,401 1,731 100 1,777 1,770 25

計 1,478 1,700 71 3,052 114 1,105 429 1,371 105

男 1,412 1,554 61 2,620 1,057 334 1,200 93

女 66 146 10 432 114 48 95 171 12

計 178 2,149 16 339 20 110 22 187 7

男 162 1,898 10 270 98 17 155 7

女 16 251 6 69 20 12 5 32

計 51 600 88 383 20 63 35 262 16

男 41 373 47 184 38 18 125 9

女 10 227 41 199 20 25 17 137 7

計 7 391 31 1 31

男 6 290 24 24

女 1 101 7 1 7

計 123 384 68 1,020 73 93 405 445 26

男 108 319 47 610 74 231 301 22

女 15 65 21 410 73 19 174 144 4

注）　遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を自殺者一人につき３つまで計上可能
　　としたため、原因・動機特定者の原因・動機別の和と原因・動機特定者数（22,581人）とは一致しない。
注）　無職者のうち、主婦、失業者、年金・雇用保険等生活者、その他の無職者の４区分については当該区分の数値のみ
　　無職者の内数として別立てで表記しているため、無職者の総数と上記４区分の数値の合計は一致しない。

不詳

男女問題

学校問題

その他

合計

家庭問題

健康問題

経済・
生活問題

無職者
学生・
生徒等

自営業・
家族従業者

被雇用者
・勤め人

無職

勤務問題
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表７　年齢別、職業別自殺者数

～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～ 不　詳 合　計

計 622 3,304 4,455 5,053 5,375 5,547 3,685 2,429 181 30,651

男 418 2,210 3,123 3,675 3,985 3,853 2,273 1,252 166 20,955

女 204 1,094 1,332 1,378 1,390 1,694 1,412 1,177 15 9,696

計 2 51 225 443 732 811 349 76 2,689

男 2 45 203 408 666 722 294 59 2,399

女 6 22 35 66 89 55 17 290

計 61 1,353 1,959 2,069 1,800 806 139 19 1 8,207

男 45 992 1,566 1,757 1,547 696 122 14 1 6,740

女 16 361 393 312 253 110 17 5 1,467

計 475 533 16 4 1 1,029

男 316 393 7 2 718

女 159 140 9 2 1 311

計 80 1,329 2,155 2,447 2,745 3,814 3,171 2,327 6 18,074

男 52 756 1,263 1,435 1,685 2,333 1,833 1,173 5 10,535

女 28 573 892 1,012 1,060 1,481 1,338 1,154 1 7,539

計 72 295 462 592 607 263 81 2,372

男

女 72 295 462 592 607 263 81 2,372

計 5 189 375 512 557 179 13 1,830

男 3 148 334 460 515 169 12 1,641

女 2 41 41 52 42 10 1 189

計 1 43 134 169 214 1,550 2,176 1,729 3 6,019

男 1 18 84 96 146 1,076 1,348 889 2 3,660

女 25 50 73 68 474 828 840 1 2,359

計 74 1,025 1,342 1,288 1,355 1,435 706 497 3 7,725

男 48 590 836 863 1,003 1,052 467 273 3 5,135

女 26 435 506 425 352 383 239 224 2,590

計 4 38 100 90 97 116 26 7 174 652

男 3 24 84 73 87 102 24 6 160 563

女 1 14 16 17 10 14 2 1 14 89

注）　無職者のうち、主婦、失業者、年金・雇用保険等生活者、その他の無職者の４区分については当該区分の数値の
み無職者の内数として別立てで表記しているため、無職者の総数と上記４区分の数値の合計は一致しない。

自営業・
家族従業者

被雇用者
・勤め人

不詳

無
職

主婦

失業者

　　　　 　　　　年齢別

合計

年金・雇用保
険等生活者

その他の無職者

学生・生徒等

無職者
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表
８

　
都

道
府

県
別

自
殺

者
数

年

都
道

府
県

自
殺

死
亡

率
自

殺
死

亡
率

自
殺

死
亡

率

北
海

道
1
,
4
3
7

2
6
.
1

1
,
5
3
3

2
7
.
8

- 96
- 1.7

青
森

県
4
0
0

2
9
.
1

4
4
8

3
2
.
6

- 48
- 3.5

岩
手

県
4
0
1

3
0
.
1

4
6
7

3
5
.
1

- 66
- 5.0

宮
城

県
4
8
3

2
0
.
6

6
2
0

2
6
.
4

- 137
- 5.8

秋
田

県
3
4
3

3
1
.
6

3
6
8

3
3
.
9

- 25
- 2.3

山
形

県
2
8
8

2
4
.
6

3
3
3

2
8
.
5

- 45
- 3.9

福
島

県
5
2
5

2
5
.
9

5
4
0

2
6
.
6

- 15
- 0.7

茨
城

県
7
0
3

2
3
.
7

7
5
6

2
5
.
5

- 53
- 1.8

栃
木

県
5
3
0

2
6
.
4

5
7
4

2
8
.
6

- 44
- 2.2

群
馬

県
5
0
9

2
5
.
3

5
7
2

2
8
.
5

- 63
- 3.2

埼
玉

県
1
,
6
6
7

2
3
.
2

1
,
7
3
1

2
4
.
1

- 64
- 0.9

千
葉

県
1
,
4
4
3

2
3
.
2

1
,
4
4
3

2
3
.
2

+ 0
+ 0.0

東
京

都
3
,
1
2
0

2
3
.
7

2
,
9
5
3

2
2
.
4

+ 167
+ 1.3

神
奈

川
県

1
,
8
5
2

2
0
.
5

1
,
8
4
9

2
0
.
4

+ 3
+ 0.1

新
潟

県
7
2
4

3
0
.
5

7
4
6

3
1
.
4

- 22
- 0.9

富
山

県
3
0
1

2
7
.
5

2
8
9

2
6
.
4

+ 12
+ 1.1

石
川

県
2
8
9

2
4
.
7

2
8
1

2
4
.
0

+ 8
+ 0.7

福
井

県
1
7
1

2
1
.
2

2
0
1

2
4
.
9

- 30
- 3.7

山
梨

県
3
1
2

3
6
.
1

3
5
9

4
1
.
6

- 47
- 5.5

長
野

県
5
0
1

2
3
.
3

5
6
2

2
6
.
1

- 61
- 2.8

岐
阜

県
5
2
5

2
5
.
2

5
2
5

2
5
.
2

+ 0
+ 0.0

静
岡

県
9
6
3

2
5
.
6

9
5
5

2
5
.
4

+ 8
+ 0.2

愛
知

県
1
,
6
3
4

2
2
.
0

1
,
5
7
1

2
1
.
2

+ 63
+ 0.8

三
重

県
3
6
8

1
9
.
8

3
5
8

1
9
.
3

+ 10
+ 0.5

滋
賀

県
3
7
6

2
6
.
7

3
5
6

2
5
.
2

+ 20
+ 1.5

京
都

府
5
6
7

2
1
.
5

6
2
3

2
3
.
6

- 56
- 2.1

大
阪

府
1
,
9
2
4

2
1
.
7

2
,
0
7
0

2
3
.
4

- 146
- 1.7

兵
庫

県
1
,
3
0
3

2
3
.
3

1
,
3
5
9

2
4
.
3

- 56
- 1.0

奈
良

県
2
3
8

1
7
.
0

3
0
6

2
1
.
9

- 68
- 4.9

和
歌

山
県

2
7
4

2
7
.
3

2
8
6

2
8
.
6

- 12
- 1.3

鳥
取

県
1
6
6

2
8
.
2

1
7
8

3
0
.
3

- 12
- 2.1

島
根

県
1
9
9

2
7
.
7

2
0
4

2
8
.
5

- 5
- 0.8

岡
山

県
4
0
9

2
1
.
0

4
5
1

2
3
.
2

- 42
- 2.2

広
島

県
6
0
1

2
1
.
0

6
5
6

2
2
.
9

- 55
- 1.9

山
口

県
3
6
6

2
5
.
2

3
6
9

2
5
.
4

- 3
- 0.2

徳
島

県
1
5
0

1
9
.
1

1
6
8

2
1
.
4

- 18
- 2.3

香
川

県
2
4
8

2
4
.
9

2
4
0

2
4
.
1

+ 8
+ 0.8

愛
媛

県
3
6
9

2
5
.
8

3
4
1

2
3
.
8

+ 28
+ 2.0

高
知

県
2
2
4

2
9
.
3

2
2
4

2
9
.
3

+ 0
+ 0.0

福
岡

県
1
,
3
0
8

2
5
.
8

1
,
2
5
9

2
4
.
8

+ 49
+ 1.0

佐
賀

県
2
1
0

2
4
.
7

2
4
4

2
8
.
7

- 34
- 4.0

長
崎

県
3
4
7

2
4
.
3

3
9
1

2
7
.
4

- 44
- 3.1

熊
本

県
4
4
1

2
4
.
3

4
7
1

2
5
.
9

- 30
- 1.6

大
分

県
2
8
1

2
3
.
5

3
0
1

2
5
.
2

- 20
- 1.7

宮
崎

県
3
3
8

2
9
.
8

3
2
0

2
8
.
2

+ 18
+ 1.6

鹿
児

島
県

4
3
6

2
5
.
6

4
7
6

2
7
.
9

- 40
- 2.3

沖
縄

県
3
8
7

2
7
.
8

3
6
3

2
6
.
1

+ 24
+ 1.7

※
　

本
統

計
は

、
自

殺
の

発
生

地
に

お
け

る
計

上
で

あ
り

、
自

殺
者

の
居

住
地

と
は

異
な

る
。

　
　

平
成

2
2
年

自
殺

死
亡

率
は

、
総

務
省

の
平

成
2
2
年

国
勢

調
査

人
口

速
報

集
計

結
果

に
基

づ
く

。
　

　
平

成
2
3
年

自
殺

死
亡

率
は

、
平

成
2
2
年

国
勢

調
査

人
口

等
基

本
集

計
結

果
に

基
づ

く
。

平
成

2
3
年

平
成

2
2
年

増
減

(
2
3
年

-
2
2
年

)

自
殺

者
数

自
殺

者
数

自
殺

者
数
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表９　都道府県別、男女別、年齢別自殺者数

北海道 1,437 984 453 26 158 207 259 264 261 154 101 7
青森県 400 286 114 8 30 40 67 81 77 54 43 0
岩手県 401 285 116 2 30 36 50 76 76 67 61 3
宮城県 483 323 160 6 65 90 76 77 78 51 39 1
秋田県 343 224 119 6 24 44 43 53 69 59 45 0
山形県 288 195 93 6 33 23 36 51 51 50 37 1
福島県 525 349 176 11 54 69 72 110 86 62 61 0
茨城県 703 499 204 16 76 118 107 134 114 74 60 4
栃木県 530 365 165 11 46 89 74 84 110 56 57 3
群馬県 509 357 152 5 52 62 95 80 106 63 45 1
埼玉県 1,667 1,117 550 39 197 252 270 266 325 185 117 16
千葉県 1,443 995 448 35 144 250 231 251 274 166 84 8
東京都 3,120 2,056 1,064 74 468 509 565 506 503 283 157 55
神奈川県 1,852 1,267 585 40 221 303 356 287 332 191 112 10
新潟県 724 500 224 14 71 81 111 119 120 109 99 0
富山県 301 198 103 6 24 40 47 51 48 47 36 2
石川県 289 205 84 7 26 38 59 55 53 33 17 1
福井県 171 126 45 2 16 25 23 29 33 24 18 1
山梨県 312 228 84 9 34 38 63 51 53 31 22 11
長野県 501 352 149 12 52 80 90 86 78 54 48 1
岐阜県 525 370 155 14 55 69 70 89 84 93 51 0
静岡県 963 676 287 21 94 123 165 183 188 109 71 9
愛知県 1,634 1,114 520 33 218 240 276 252 289 185 124 17
三重県 368 263 105 7 42 50 58 69 55 55 30 2
滋賀県 376 268 108 11 31 62 64 68 66 40 30 4
京都府 567 369 198 8 76 89 90 95 101 73 29 6
大阪府 1,924 1,268 656 28 209 292 374 306 386 224 105 0
兵庫県 1,303 859 444 33 122 213 193 232 255 159 96 0
奈良県 238 165 73 5 20 44 36 43 40 27 23 0
和歌山県 274 173 101 6 24 27 36 44 55 49 33 0
鳥取県 166 124 42 2 25 19 26 27 28 26 13 0
島根県 199 150 49 4 14 24 25 43 37 25 26 1
岡山県 409 280 129 9 53 51 73 76 67 46 32 2
広島県 601 393 208 11 56 75 114 95 107 90 53 0
山口県 366 264 102 4 29 51 47 64 75 54 40 2
徳島県 150 104 46 2 13 26 20 25 29 14 21 0
香川県 248 172 76 4 24 38 43 41 44 29 24 1
愛媛県 369 244 125 15 38 43 45 75 78 46 29 0
高知県 224 160 64 5 12 24 36 50 48 30 19 0
福岡県 1,308 891 417 20 124 204 234 233 237 175 77 4
佐賀県 210 153 57 8 10 25 30 46 41 28 19 3
長崎県 347 234 113 7 28 34 49 69 72 44 44 0
熊本県 441 303 138 5 44 59 52 95 67 58 60 1
大分県 281 193 88 8 26 33 39 61 44 45 24 1
宮崎県 338 245 93 5 25 42 40 70 64 57 34 1
鹿児島県 436 308 128 7 35 50 53 112 78 53 47 1
沖縄県 387 301 86 5 36 54 71 101 65 38 16 1

70-79 80歳以上 不詳

年齢 (10歳階級）別

自殺者数 男性 女性都道府県名
50-59 60-6920歳未満 20-29 30-39 40-49

10



表10　都道府県別、職業別自殺者数

北海道 130 417 864 32 832 114 93 293 332 26
青森県 47 95 252 7 245 20 36 126 63 6
岩手県 47 95 257 4 253 24 18 95 116 2
宮城県 32 148 297 15 282 48 31 81 122 6
秋田県 42 80 221 10 211 13 14 104 80 0
山形県 29 68 189 6 183 18 22 93 50 2
福島県 51 147 321 16 305 39 66 107 93 6
茨城県 54 206 426 21 405 52 46 105 202 17
栃木県 41 130 338 14 324 51 32 135 106 21
群馬県 48 106 353 10 343 49 37 60 197 2
埼玉県 92 431 1,103 73 1,030 123 114 422 371 41
千葉県 124 361 932 45 887 157 93 180 457 26
東京都 214 896 1,845 162 1,683 231 147 284 1,021 165
神奈川県 115 521 1,174 73 1,100 208 111 212 569 43
新潟県 63 187 465 18 447 48 41 189 169 9
富山県 31 83 186 6 180 33 17 60 70 1
石川県 24 97 163 13 150 20 18 49 63 5
福井県 17 51 93 10 83 10 5 39 29 10
山梨県 34 85 166 10 156 24 18 29 85 27
長野県 60 161 276 21 255 34 21 103 97 4
岐阜県 48 148 321 24 297 24 35 136 102 8
静岡県 79 292 571 26 545 80 73 146 246 21
愛知県 115 459 1,004 52 952 129 81 399 343 56
三重県 34 107 212 11 201 42 37 64 58 15
滋賀県 39 102 231 12 219 25 35 80 79 4
京都府 57 129 366 35 331 40 34 99 158 15
大阪府 157 468 1,285 63 1,222 150 86 577 409 14
兵庫県 123 317 844 51 793 76 60 295 362 19
奈良県 20 63 153 9 144 25 14 21 84 2
和歌山県 29 58 184 7 177 27 11 51 88 3
鳥取県 17 47 100 5 95 4 8 31 52 2
島根県 21 71 105 8 97 13 6 45 33 2
岡山県 36 116 251 15 236 42 46 66 82 6
広島県 51 175 371 16 355 55 39 143 118 4
山口県 43 93 224 7 217 22 22 76 97 6
徳島県 16 33 98 2 96 3 4 43 46 3
香川県 27 70 147 4 143 19 17 51 56 4
愛媛県 42 94 231 19 212 33 17 80 82 2
高知県 30 52 141 5 136 8 13 53 62 1
福岡県 107 369 812 30 782 79 84 238 381 20
佐賀県 33 49 123 5 118 14 9 32 63 5
長崎県 55 82 208 8 200 27 17 83 73 2
熊本県 53 103 279 7 272 23 17 150 82 6
大分県 24 73 183 13 170 27 14 62 67 1
宮崎県 46 87 204 6 198 19 18 101 60 1
鹿児島県 59 109 262 14 248 31 24 80 113 6
沖縄県 33 76 273 9 264 19 29 51 165 5

注）　無職者のうち、主婦、失業者、年金・雇用保険等生活者、
その他の無職者の４区分については当該区分の数値のみ無
職者の内数として別立てで表記しているため、無職者の総数と
上記４区分の数値の合計は一致しない。

主婦 失業者
年金・雇
用保険等
生活者

その他の
無職者

都道府県名

職業別

自営業・
家族従業

者

被雇用・
勤め人

無職 不詳学生・生
徒等

無職者

11



表11　都道府県別、原因・動機別自殺者数

北海道 267 566 360 153 73 14 63
青森県 54 158 82 25 14 4 26
岩手県 46 192 89 41 10 2 28
宮城県 95 250 108 50 26 5 27
秋田県 27 130 69 17 8 3 9
山形県 54 190 78 30 8 8 32
福島県 111 287 119 47 19 7 35
茨城県 96 356 119 55 18 12 25
栃木県 75 273 112 38 19 7 30
群馬県 69 292 130 48 18 4 43
埼玉県 196 1,023 401 118 44 27 79
千葉県 205 618 319 129 45 26 50
東京都 318 1,218 478 232 114 52 93
神奈川県 207 688 311 150 59 30 85
新潟県 84 222 106 35 15 7 26
富山県 59 199 82 31 12 4 39
石川県 28 106 63 32 9 8 22
福井県 25 74 40 12 4 5 9
山梨県 39 140 67 36 4 2 19
長野県 106 314 118 65 27 11 30
岐阜県 90 213 105 53 18 9 25
静岡県 159 377 207 95 33 15 46
愛知県 240 863 357 171 50 19 76
三重県 63 181 69 29 16 3 28
滋賀県 101 232 134 47 19 6 55
京都府 69 273 119 40 20 12 31
大阪府 329 1,172 511 172 104 24 90
兵庫県 179 674 220 112 45 26 102
奈良県 32 109 35 28 6 3 4
和歌山県 34 132 29 18 10 4 12
鳥取県 19 56 32 9 6 0 6
島根県 38 96 33 24 10 7 7
岡山県 92 180 111 51 16 9 18
広島県 122 370 128 59 36 5 30
山口県 67 251 93 34 8 5 15
徳島県 17 54 19 7 6 1 10
香川県 52 100 46 27 16 1 7
愛媛県 42 120 59 16 13 5 15
高知県 35 110 60 13 8 2 14
福岡県 185 527 256 129 59 9 50
佐賀県 49 130 61 28 4 3 46
長崎県 53 150 72 33 13 2 39
熊本県 84 265 71 26 21 7 32
大分県 53 148 57 35 15 1 30
宮崎県 65 182 75 41 20 0 34
鹿児島県 53 166 102 30 12 9 17
沖縄県 64 194 94 18 8 4 12

経済・生
活問題

勤務問題 男女問題 学校問題

注）　遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を自殺者一
人につき３つまで計上可能としたため、原因・動機特定者の原因・動機別の和と原
因・動機特定者数（22,581人）とは一致しない。

原因・動機別

都道府県名
その他家庭問題 健康問題
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表12　月別、都道府県別自殺者数

１　自殺者総数
合　計 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

30,651 2,287             2,151             2,464             2,711             3,375             3,037             2,813             2,612             2,446             2,402             2,256             2,097             
う ち 男 20,955 1,561             1,496             1,751             1,871             2,276             2,071             1,888             1,761             1,648             1,667             1,560             1,405             
う ち 女 9,696 726               655               713               840               1,099             966               925               851               798               735               696               692               

２　都道府県別自殺者数
合　計 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

1,437 91                95                113               121               151               139               146               121               137               122               107               94                
400 30                27                36                37                49                40                33                29                34                27                39                19                
401 24                26                31                40                34                36                38                49                32                42                31                18                
483 48                33                33                35                50                45                46                51                39                26                39                38                
343 22                25                21                25                40                32                33                31                31                23                30                30                
288 26                20                28                38                22                37                26                18                25                17                19                12                
525 39                46                41                42                68                50                49                44                36                34                47                29                
703 48                45                68                65                75                60                75                54                58                59                52                44                
530 38                42                42                52                65                42                65                46                37                24                39                38                
509 27                36                37                49                57                52                59                39                39                44                41                29                

1,667 151               116               118               151               208               169               140               129               129               128               124               104               
1,443 115               112               101               122               157               139               142               98                127               120               112               98                
3,120 217               231               234               264               331               329               304               248               275               239               220               228               
1,852 146               121               148               162               218               185               169               151               157               129               132               134               

724 52                46                71                65                89                75                55                71                50                56                46                48                
301 28                22                25                24                36                34                19                23                28                22                15                25                
289 26                12                21                26                28                29                29                22                26                26                24                20                
171 8                  15                16                22                15                14                10                16                15                15                12                13                
312 23                19                25                26                35                34                28                26                25                30                21                20                
501 47                40                40                36                56                63                31                43                42                46                39                18                
525 40                33                51                45                51                46                33                53                31                54                48                40                
963 74                66                70                91                107               83                84                77                80                76                80                75                

1,634 128               132               135               150               185               156               117               150               132               123               114               112               
368 21                36                29                24                30                46                37                40                25                26                32                22                
376 26                24                31                41                34                31                37                45                24                35                20                28                
567 50                30                52                48                67                69                57                46                41                39                40                28                

1,924 142               121               147               159               217               191               178               172               142               157               154               144               
1,303 77                98                111               122               128               132               101               119               109               108               99                99                

238 16                14                11                29                34                21                29                14                13                15                19                23                
274 22                19                24                21                38                22                22                22                21                26                17                20                
166 6                  11                14                15                22                16                19                17                11                14                12                9                  
199 11                16                11                19                22                18                17                22                16                15                14                18                
409 39                24                27                50                39                43                34                31                27                34                30                31                
601 44                29                51                60                61                63                61                54                45                43                47                43                
366 21                20                32                32                51                41                33                23                31                26                18                38                
150 12                7                  15                18                19                8                  21                14                8                  8                  11                9                  
248 19                14                21                21                35                30                22                16                15                18                15                22                
369 20                33                35                33                34                37                31                36                26                39                27                18                
224 14                19                18                18                21                20                30                25                16                12                16                15                

1,308 110               110               104               117               126               132               135               97                101               106               83                87                
210 9                  8                  23                20                17                19                18                18                21                20                19                18                
347 25                30                27                23                42                36                35                29                28                29                22                21                
441 36                38                52                34                57                29                34                38                40                32                26                25                
281 19                12                30                21                26                22                25                34                30                26                21                15                
338 23                25                27                38                20                40                34                37                23                28                23                20                
436 42                29                42                25                57                39                39                46                23                31                29                34                
387 35                24                25                35                51                43                33                28                25                33                31                24                

※　自殺者数は、死体が発見された都道府県及び月に計上している。

総数

都道府県
北海道
青森県
岩手県
宮城県
秋田県
山形県
福島県
茨城県
栃木県
群馬県
埼玉県
千葉県
東京都

神奈川県
新潟県
富山県
石川県
福井県
山梨県
長野県
岐阜県

岡山県

静岡県
愛知県
三重県
滋賀県
京都府
大阪府

山口県
徳島県
香川県
愛媛県
高知県

兵庫県
奈良県

和歌山県
鳥取県
島根県

鹿児島県
沖縄県

福岡県
佐賀県
長崎県
熊本県
大分県
宮崎県

広島県
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補表１－１　年次別自殺者数

区分
自殺者 自殺死亡率

区分
自殺者 自殺死亡率

年次別
総　数 男 女 男女計 男 女

年次別
総　数 男 女 男女計 男 女

昭和53年 20,788 12,859 7,929 18.0 22.7 13.6 平成９年 24,391 16,416 7,975 19.3 26.6 12.4

昭和54年 21,503 13,386 8,117 18.5 23.4 13.8 平成10年 32,863 23,013 9,850 26.0 37.2 15.3

昭和55年 21,048 13,155 7,893 18.0 22.9 13.3 平成11年 33,048 23,512 9,536 26.1 37.9 14.7

昭和56年 20,434 12,942 7,492 17.3 22.3 12.5 平成12年 31,957 22,727 9,230 25.2 36.6 14.2

昭和57年 21,228 13,654 7,574 17.9 23.4 12.6 平成13年 31,042 22,144 8,898 24.4 35.6 13.7

昭和58年 25,202 17,116 8,086 21.1 29.1 13.3 平成14年 32,143 23,080 9,063 25.2 37.1 13.9

昭和59年 24,596 16,508 8,088 20.5 27.9 13.2 平成15年 34,427 24,963 9,464 27.0 40.1 14.5

昭和60年 23,599 15,624 7,975 19.5 26.3 13.0 平成16年 32,325 23,272 9,053 25.3 37.4 13.8

昭和61年 25,524 16,497 9,027 21.0 27.6 14.6 平成17年 32,552 23,540 9,012 25.5 37.8 13.8

昭和62年 24,460 15,802 8,658 20.0 26.3 13.9 平成18年 32,155 22,813 9,342 25.2 36.6 14.3

昭和63年 23,742 14,934 8,808 19.3 24.7 14.1 平成19年 33,093 23,478 9,615 25.9 37.7 14.7

平成元年 22,436 13,818 8,618 18.2 22.8 13.8 平成20年 32,249 22,831 9,418 25.3 36.7 14.4

平成２年 21,346 13,102 8,244 17.3 21.6 13.1 平成21年 32,845 23,472 9,373 25.8 37.8 14.3

平成３年 21,084 13,242 7,842 17.0 21.7 12.4 平成22年 31,690 22,283 9,407 24.9 35.9 14.4

平成４年 22,104 14,296 7,808 17.8 23.5 12.4 平成23年 30,651 20,955 9,696 24.0 33.7 14.8

平成５年 21,851 14,468 7,383 17.5 23.6 11.6

平成６年 21,679 14,560 7,119 17.3 23.7 11.2

平成７年 22,445 14,874 7,571 17.9 24.2 11.8

平成８年 23,104 15,393 7,711 18.4 25.0 12.0

注）自殺死亡率は、人口10万人当たりの自殺者数を示す（自殺者数÷人口×100,000人）。 
  人口は、総務省統計局の推計人口（毎年10月１日現在）の総人口に基づく（平成23年は概算値）。  

14



補
表

２
－

１
　

年
齢

別
自

殺
者

数
の

推
移

年
次

年
代

別

  ～
19歳

20～
29歳

30～
39歳

40
～
49歳

50～
59歳

60～
69歳

70～
79歳

8
0
歳

～
不

　
詳

合
　

計

8
6
6

3
,
7
4
1

3
,
5
9
7

3
,
6
4
1

2
,
7
5
3

1
6
6

2
0
,
7
8
8

9
1
9

3
,
6
5
4

3
,
8
0
8

3
,
7
9
6

2
,
9
7
7

1
8
6

2
1
,
5
0
3

6
7
8

3
,
2
6
1

3
,
7
9
1

3
,
9
1
1

3
,
1
3
8

1
0
3

2
1
,
0
4
8

6
2
0

2
,
7
7
7

3
,
6
5
3

3
,
9
9
6

3
,
3
0
4

9
9

2
0
,
4
3
4

5
9
9

2
,
8
3
2

3
,
7
8
7

4
,
2
8
4

3
,
6
1
6

8
5

2
1
,
2
2
8

6
5
7

3
,
0
5
0

4
,
0
9
9

5
,
4
6
0

4
,
8
4
6

8
6

2
5
,
2
0
2

5
7
2

2
,
7
3
7

3
,
8
5
5

5
,
2
9
0

4
,
9
1
2

8
3

2
4
,
5
9
6

5
5
7

2
,
5
4
8

3
,
5
1
9

4
,
9
3
6

4
,
8
1
5

8
1

2
3
,
5
9
9

8
0
2

2
,
8
2
4

3
,
6
8
7

4
,
9
4
8

5
,
3
8
5

8
4

2
5
,
5
2
4

5
7
7

2
,
5
8
8

3
,
4
4
7

4
,
6
9
6

5
,
1
2
9

8
0

2
4
,
4
6
0

6
0
3

2
,
4
7
9

3
,
1
8
0

4
,
4
5
9

4
,
8
8
6

9
1

2
3
,
7
4
2

5
3
4

2
,
3
5
7

2
,
8
6
5

4
,
2
0
2

4
,
2
9
6

1
0
7

2
2
,
4
3
6

4
6
7

2
,
2
2
6

2
,
5
4
3

3
,
9
8
2

4
,
1
7
6

9
9

2
1
,
3
4
6

4
5
4

2
,
2
1
5

2
,
3
9
1

3
,
9
5
3

4
,
4
2
3

7
2

2
1
,
0
8
4

5
2
4

2
,
3
1
3

2
,
3
9
1

4
,
1
8
6

4
,
7
0
8

7
0

2
2
,
1
0
4

4
4
6

2
,
2
5
1

2
,
4
7
3

4
,
1
4
6

4
,
8
4
6

1
6
4

2
1
,
8
5
1

5
8
0

2
,
4
9
4

2
,
4
1
0

3
,
8
0
6

4
,
7
3
2

2
1
9

2
1
,
6
7
9

5
1
5

2
,
5
0
9

2
,
4
6
7

3
,
9
9
9

5
,
0
3
1

1
8
5

2
2
,
4
4
5

4
9
2

2
,
4
5
7

2
,
5
0
1

4
,
1
4
7

5
,
0
1
3

2
5
0

2
3
,
1
0
4

4
6
9

2
,
5
3
4

2
,
7
6
7

4
,
2
0
0

5
,
4
2
2

2
5
2

2
4
,
3
9
1

7
2
0

3
,
4
7
2

3
,
6
1
4

5
,
3
5
9

7
,
8
9
8

3
0
6

3
2
,
8
6
3

6
7
4

3
,
4
7
5

3
,
7
9
7

5
,
3
6
3

8
,
2
8
8

3
2
8

3
3
,
0
4
8

5
9
8

3
,
3
0
1

3
,
6
8
5

4
,
8
1
8

8
,
2
4
5

3
1
3

3
1
,
9
5
7

5
8
6

3
,
0
9
5

3
,
6
2
2

4
,
6
4
3

7
,
8
8
3

3
2
2

3
1
,
0
4
2

5
0
2

3
,
0
1
8

3
,
9
3
5

4
,
8
1
3

8
,
4
6
2

2
9
4

3
2
,
1
4
3

6
1
3

3
,
3
5
3

4
,
6
0
3

5
,
4
1
9

8
,
6
1
4

2
9
6

3
4
,
4
2
7

5
8
9

3
,
2
4
7

4
,
3
3
3

5
,
1
0
2

7
,
7
7
2

2
8
8

3
2
,
3
2
5

6
0
8

3
,
4
0
9

4
,
6
0
6

5
,
2
0
8

7
,
5
8
6

2
4
1

3
2
,
5
5
2

6
2
3

3
,
3
9
5

4
,
4
9
7

5
,
0
0
8

7
,
2
4
6

2
6
6

3
2
,
1
5
5

5
4
8

3
,
3
0
9

4
,
7
6
7

5
,
0
9
6

7
,
0
4
6

5
,
7
1
0

3
,
9
0
9

2
,
4
8
8

2
2
0

3
3
,
0
9
3

6
1
1

3
,
4
3
8

4
,
8
5
0

4
,
9
7
0

6
,
3
6
3

5
,
7
3
5

3
,
6
9
7

2
,
3
6
1

2
2
4

3
2
,
2
4
9

5
6
5

3
,
4
7
0

4
,
7
9
4

5
,
2
6
1

6
,
4
9
1

5
,
9
5
8

3
,
6
7
1

2
,
4
0
5

2
3
0

3
2
,
8
4
5

5
5
2

3
,
2
4
0

4
,
5
9
6

5
,
1
6
5

5
,
9
5
9

5
,
9
0
8

3
,
6
7
3

2
,
4
0
1

1
9
6

3
1
,
6
9
0

6
2
2

3
,
3
0
4

4
,
4
5
5

5
,
0
5
3

5
,
3
7
5

5
,
5
4
7

3
,
6
8
5

2
,
4
2
9

1
8
1

3
0
,
6
5
1

平
成

2
2
年

平
成

2
0
年

平
成

1
4
年

平
成

1
5
年

平
成

1
2
年

平
成

８
年

平
成

９
年

平
成

1
0
年

平
成

1
1
年

平
成

1
9
年

平
成

1
8
年

平
成

1
7
年

平
成

1
6
年

平
成

1
3
年

平
成

２
年

平
成

３
年

平
成

４
年

平
成

５
年

平
成

６
年

平
成

７
年

昭
和

5
9
年

昭
和

6
0
年

昭
和

6
1
年

昭
和

6
2
年

昭
和

6
3
年

平
成

元
年

7
,
0
0
4

6
,
0
2
5

5
,
9
8
5

平
成

2
1
年

昭
和

5
3
年

昭
和

5
4
年

昭
和

5
5
年

昭
和

5
6
年

昭
和

5
7
年

昭
和

5
8
年

8
,
0
7
5

1
1
,
1
2
0

1
0
,
8
9
4

1
0
,
9
9
4

1
1
,
5
2
9

1
1
,
1
1
9

1
0
,
8
9
1

7
,
8
5
3

6
,
0
2
4

8
,
7
4
7

8
,
2
4
4

7
,
7
3
9

7
,
4
3
8

7
,
5
2
5

7
,
9
1
2

7
,
5
7
6

8
,
0
4
4

7
,
9
4
3

平
成

2
3
年

1
0
,
9
9
7

1
1
,
1
2
3

1
1
,
4
9
4

6
,
1
6
6

6
,
1
6
3

7
,
7
9
4

7
,
1
4
3

7
,
1
4
7

15



補表２－２　年齢別自殺死亡率

年　代   ～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～ 不　詳 全　体

自 殺 者 数
（ 単 位 ： 人 ）

622 3,304 4,455 5,053 5,375 5,547 3,685 2,429 181 30,651

人 口
（単位：万人）

2,286 1,388 1,756 1,715 1,589 1,839 1,333 867 12,772

自 殺 死 亡 率 2.7 23.8 25.4 29.5 33.8 30.2 27.6 28.0 24.0

自殺死亡率（平成22年） 2.4 22.9 25.6 30.9 36.6 32.4 28.4 29.0 24.9

　　　 注）自殺死亡率は、人口10万人当たりの自殺者数を示す（自殺者数÷人口×100,000人）。
           人口は、総務省統計局の人口推計（毎年10月１日現在）の総人口に基づく（平成23年は概算値）。
　　　     人口は、単位未満を四捨五入してあるため、合計の数字と年代別内訳の計が一致しない。
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