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平成２１年度犯罪被害類型別継続調査 

（一般対象者用 単年度調査票） 

【ご記入にあたって】 

 本調査は、内閣府による「平成２１年度犯罪被害類型別継続調査」の一環として行うものです（ア

ンケートの回収、集計業務については株式会社リベルタス・コンサルティングに委託）。 

 このアンケートは、皆さまの健康状態や精神状態、健康上あるいは精神的に問題がある場合の解

決方法についておうかがいするものです。 

 アンケートは最初のページから順番にお答えください。 

 設問によっては、（ ）や□の中に数字や回答のご記入をお願いする部分があります。 

 途中、回答によって次にお進みいただく設問が変わる所があります。 

 お答えを選択する形式の質問については、特に説明のない限り、お答えが当てはまる選択肢の番

号に○をつけてください。質問ごとに｢○は１つ｣、｢○はいくつでも｣というように指定がありま

すので、それぞれ指定した数の○印を該当する選択肢の番号にご記入ください。 

 回答内容は、集合的かつ統計的に処理し、また自由回答については匿名にて取り扱いますので、

皆様の個人名が公表されることは一切ございません。 

 本アンケート調査についてご不明な点、ご質問などがございましたら、下記までお問い合わせ下

さい。 

☆お問合せ先 

アンケートの内容に関して 

株式会社リベルタス・コンサルティング 

〒105-0003 東京都港区西新橋 2-18-2 新橋 NKK ビル 7 階 

電話番号：０３－５７７６－２８１０（月～金 10：00～18：00） 

内閣府「平成 21 年度犯罪被害類型別継続調査」係  

担当者：飯島、中野  

調査研究全体に関して 

内閣府 犯罪被害者等施策推進室 担当：富田、重田 

電話番号 ：（０３）３５８１―１１６２ （月～金 10：00～18：00） 

ＦＡＸ  ：（０３）３５８１－０９０２ 
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◆ あなたの性別と年齢についておたずねします。 

Ｆ１ あなたの性別についてお答えください。（○は１つ） 

１ 男性 ２ 女性 

 

Ｆ２ あなたの年齢について満年齢でお答えください。 

     歳 

 

◆ あなたの健康状態や精神状態についておたずねします 

問１ 過去３０日の間に、どれくらいの頻度で次のことがありましたか。（それぞれ○は１つ） 

 
 

全く 
ない 

少し 
だけ 

とき 
どき 

たい 
てい 

いつ
も 

ア） 神経過敏に感じましたか。 １ ２ ３ ４ ５ 

イ） 絶望的だと感じましたか。 １ ２ ３ ４ ５ 

ウ） そわそわ、落ち着かなく感じましたか。 １ ２ ３ ４ ５ 

エ） 
気分が沈み込んで、何が起こっても気が晴れ
ないように感じましたか。 

１ ２ ３ ４ ５ 

オ） 何をするのも骨折りだと感じましたか。 １ ２ ３ ４ ５ 

カ） 自分は価値のない人間だと感じましたか。 １ ２ ３ ４ ５ 

 

問２ あなたは過去３０日の間に、なんらかの健康上の問題がありましたか。（○は１つ） 

１ あった ２ なかった 

 

問３ その健康上の問題を、どのように解決しようとしましたか。（○はいくつでも） 

１ 医療機関に通った（訪問診療を含む） 

２ 医療機関には通っていないが、市販の薬を服用、湿布した 

３ その他（具体的に：                             ） 

４ 特に何もしていない 

 

問４ あなたは過去３０日の間に、なんらかの精神的な問題や悩みがありましたか。（○は１つ） 

１ あった ２ なかった 
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問５ その精神的な問題や悩みを、どのように解決しようとしましたか。（○はいくつでも） 

１ 医療機関（精神科以外も含む）に通った（訪問診療を含む） 

２ 公的機関や民間団体において、カウンセリングを受けたり相談をしたりした 

３ 自助グループに参加した 

４ 家族や知人に相談した 

５ その他（具体的に：                            ） 

６ 特に何もしていない 

 

問６ この 1 年間に、心身の不調などによって、あなたの仕事や日常の生活が行えなくなった日が何

日ありましたか。枠内におおよその日数をお答えください。 

 

およそ 

    

日 

 

問７ 最近５年間程度の間に、以下のような出来事はありましたか。 
 

回答上の注意 

 経験した出来事については、｢a 経験した｣に○をつけてください。（○はいくつでも） 
 

 

 
経験した 

（○はいくつ

でも） 

記
入
例 

学校または仕事を辞めた、変えた a 

長期入院をした a 

ア） 学校または仕事を辞めた、変えた a 

イ） 学校または仕事をしばらく休んだ（休学、休職） a 

ウ） 
長期に通院したり入院したりするようなけがや病気

をした 
a 

エ） 転居（引越し）をした a 

オ） 自分が結婚した a 

カ） 自分が別居・離婚をした a 

キ） 自分に子どもが生まれた a 

ク） 同居している家族が結婚した a 

ケ） 同居している家族に子どもが生まれた a 

コ） 同居している家族の看護・介護が必要になった a 
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サ） 家族が亡くなった a 

シ） 家族間の信頼が深まった a 

ス） 家族間で不和が起こった a 

セ） 学校や職場、地域の人々との関係が親密になった a 

ソ） 学校や職場、地域の人々との関係が悪化した a 

タ） 
その他 

（具体的に：           ） 
a 

 

◆ あなたの経済的な状況についておたずねします 

問８ あなたは現在の自分の生活についてどのように感じていますか。（○は１つ） 

裕福なほうだと

思う 
← 

どちらとも 

いえない 
→ 

生活にとても 

困っている 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

◆ 最後に、あなた自身のことについておたずねします 

Ｆ３ あなたの職業についてお答えください。（○は１つ） 

１ 会社員（役員、管理職） ２ 会社員（一般職） 

３ 公務員 ４ 自営業 

５ 専業主婦・専業主夫 ６ パート・アルバイト・フリーター 

７ 学生 ８ 無職（浪人中、求職中含む） 

９ その他（具体的に：                            ） 

 

Ｆ４ あなたが同居しているご家族は、あなたも含めて何人ですか。（○は１つ） 

１ １人（１人暮らし） ２ ２人 

３ ３人 ４ ４人以上 

 

Ｆ５ あなたは現在ご結婚されていますか。（○は１つ） 

１ 既婚 ２ 未婚 ３ 離婚・死別 

 

Ｆ６ 現在の、あなたの年収はおよそどの程度ですか。ご家族と同居されている場合は、世帯とし

ての年収をお答えください。（○は１つ） 

１ １００万円以下 ２ １００万円以上３００万未満 

３ ３００万円以上６００万円未満 ４ ６００万円以上 

５ わからない   
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Ｆ７ あなたの現在のお住まいはどの地域ですか。（○は１つ） 

１ 北海道 (北海道) 

２ 東北 (青森県・岩手県・宮城県・秋田県・山形県・福島県) 

３ 関東 (埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・茨城県・栃木県・群馬県・山梨県・長野県) 

４ 北陸 (新潟県・富山県・石川県・福井県) 

５ 東海 (岐阜県・静岡県・愛知県・三重県) 

６ 近畿 (京都府・大阪府・兵庫県・滋賀県・奈良県・和歌山県) 

７ 中国 (鳥取県・島根県・岡山県・広島県・山口県) 

８ 四国 (徳島県・香川県・愛媛県・高知県) 

９ 九州・沖縄 (福岡県・佐賀県・長崎県・大分県・熊本県・宮崎県・鹿児島県・沖縄県) 

 

Ｆ８ あなたが現在お住まいの都市の、都市規模をお答えください。（○は１つ） 

１ 
大都市 

(政令指定都市) 
２ 

中都市 

(人口 10 万人以上) 
３ 

小都市 

(人口 10 万人未満) 

 

 

 


