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D．（外傷以前には存在していなかった）持続的な覚醒
亢進症状で、以下の２つ（またはそれ以上）によって
示される

(1)入眠、または睡眠持続の困難

(2)易刺激性または怒りの爆発

（3)集中困難

(4)過度の警戒心

(5)過度の驚愕反応

E. 障害（基準B､C､およびDの症状）の持続が1ヵ月以上

F．障害は臨床上著しい苦痛または、社会的、職業的ま
たは他の重要な領域における機能の障害を引き起こし
ている
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