
総合的対応窓口

令和5年4月1日 現在

都道府県 市区町村 部局名 相談対応 電話番号 メールアドレス FAX

長野県 県民文化部人権・男女共同参画課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

026-235-7106 n-jinken@pref.nagano.lg.jp 026-235-7389

長野県 長野市 地域・市民生活部人権・男女共同参画課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

026-224-5084
jinken-
danjo@city.nagano.lg.jp

026-224-7547

長野県 松本市 住民自治局人権共生課
月～金　8:30～17:15
（休館日除く）

0263-39-1105 kyousei@city.matsumoto.lg.jp 0263-37-1153

長野県 上田市 市民まちづくり推進部人権男女共生課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0268-23-5393

長野県 岡谷市 健康福祉部社会福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0266-23-4811（内線1254）

長野県 飯田市 健康福祉部福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-22-4511 chiikifukushi@city.iida.ig.jp 0265-22-8133

長野県 諏訪市 健康福祉部社会福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0266-52-4141（内線231） shafuku@city.suwa.lg.jp 0266-53-6073

長野県 須坂市 須坂市人権交流センター
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

026-245-0909

長野県 小諸市 市民生活部人権政策課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0267-22-1700

長野県 伊那市 文化スポーツ部文化交流課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-78-4111（内線2742） bkr@city.ina.lg.jp 0265-72-4142

長野県 駒ヶ根市 総務部総務課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-83-2111（内線211） shomu@city.komagane.lg.jp 0265-83-4348

長野県 中野市 くらしと文化部人権・男女共同参画課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0269-22-2111（内線246）

長野県 大町市 総務部まちづくり交流課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0261-22-0420（内線830）

長野県 飯山市 教育委員会教育部人権政策課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0269-67-0743

長野県 茅野市 健康福祉部地域福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0266-72-2101（内線303）

長野県 塩尻市 生涯学習部社会教育スポーツ課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0263-52-0280（内線3130）

長野県 佐久市 市民健康部人権同和課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0267-62-3135 jinken@city.saku.nagano.jp 0267-64-1157

長野県 千曲市 健康福祉部人権・男女共同参画課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

026-273-1111（内線2253） jinken@city.chikuma.lg.jp 026-273-1924

長野県 東御市 市民生活部人権同和政策課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0268-64-5902
jinken-
douwa@city.tomi.nagano.jp

0268-64-5011

長野県 安曇野市 政策部人権共生課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0263-71-2406

長野県 小海町 町民課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0267-92-2525 shakaifukushi@koumi-town.jp 0267-92-4335

長野県 川上村 総務課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0267-97-2121

長野県 南牧村 住民課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0267-96-2211 toukei@vill.minamimaki.lg.jp 0267-96-2158

長野県 南相木村 住民課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0267-78-1050 jyuumin@vill.minamiaiki.lg.jp 0267-78-1051

長野県 北相木村 住民福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0267-77-2111
jyuuminhukusi@vill.kitaaiki.l
g.jp

0267-77-2111

長野県 佐久穂町 住民税務課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0267-86-2525

長野県 軽井沢町 住民課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0267-45-8540
kotsuseisaku@town.karuizawa.n
agano.jp

0267-46-3165

長野県 御代田町 総務課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0267-32-3111

長野県 立科町 教育委員会社会教育課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0267-88-8416 kyouiku1@town.tateshina.lg.jp 0267-56-2310

長野県 青木村 住民福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0268-49-0111

長野県 長和町 教育委員会教育課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0268-68-4400
jinken@town.nagano-
nagawa.lg.jp

0268-68-4402

長野県 下諏訪町 総務課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0266-27-1111（内線251） syomuso@town.shimosuwa.lg.jp 0266-28-1070

長野県 富士見町 総務課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0266-62-9322

長野県 原村 教育委員会生涯学習課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0266-79-7940

長野県 辰野町 総務課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0266-41-1111 soumu@town.tatsuno.lg.jp 0266-41-3976

長野県 箕輪町 総務課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-79-3111（内線1133）

長野県 飯島町 住民税務課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-86-3111（内線158） jyuumin@town.iijima.lg.jp 0265-86-2225

長野県 南箕輪村 住民環境課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-72-2106

長野県 中川村 保健福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-88-3001 0265-88-3890

長野県 宮田村 住民課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-85-3183

長野県 松川町 保健福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-36-7022

長野県 高森町 健康福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-35-9412
kenkou@town.nagano-
takamori.lg.jp

0265-35-6854

長野県 阿南町 住民税務課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0260-22-4052 jumin@town.anan.nagano.jp 0260-22-2576

長野県 阿智村 民生課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-43-2220 fukushi@aill.achi.lg.jp 0265-43-3940

長野県 平谷村 住民課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-48-2211

長野県 根羽村 住民課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-49-2111

長野県 下條村 福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0260-27-1231

長野県 売木村 住民課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0260-28-2311

長野県 天龍村 健康福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0260-32-1021

1 / 2 ページ



総合的対応窓口

令和5年4月1日 現在

都道府県 市区町村 部局名 相談対応 電話番号 メールアドレス FAX

長野県 泰阜村 住民福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0260-26-2111 jumin@vill.yasuoka.nagano.jp 0260-26-2553

長野県 喬木村 保健福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-33-5123 fukushi01@vill.takagi.lg.jp 0265-33-3679

長野県 豊丘村 健康福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-35-9060
fukushi@vill.nagano-
toyooka.lg.jp

0265-35-5115

長野県 大鹿村 住民税務課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0265-39-2001 jyuumin@vill.ooshika.lg.jp 0265-39-2269

長野県 上松町 住民福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0264-52-5550
fukusi@town.agematsu.nagano.j
p

0264-52-2150

長野県 南木曽町 住民課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0264-57-2001 fukusi@town.nagiso.lg.jp 0264-57-2270

長野県 木祖村 住民福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0264-36-2001

長野県 王滝村 福祉健康課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0264-48-3155

長野県 大桑村 福祉健康課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0264-55-3080 0264-55-4134

長野県 木曽町 町民課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0264-22-4281

長野県 麻績村 住民課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0263-67-3001

長野県 生坂村 総務課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0263-69-3111

長野県 山形村 保健福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0263-97-2100
fukushi@vill.yamagata.nagano.
jp

0263-97-2101

長野県 朝日村 総務課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0263-99-4101 soumu@vill.asahi.nagano.jp 0263-99-2745

長野県 筑北村 住民福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0263-66-2111

長野県 池田町 健康福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0261-61-5000
tasedai@town.nagano-
ikeda.lg.jp

0261-62-9441

長野県 松川村 住民課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0261-62-3112

長野県 白馬村 総務課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0261-72-5000 somu@vill.hakuba.lg.jp 0261-72-7001

長野県 小谷村 住民福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0261-82-2581 zyuumin@vill.otari.nagano.jp 0261-82-2232

長野県 坂城町 企画政策課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0268-82-6603

長野県 小布施町 教育委員会生涯学習係
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

026-214-9111 gakushu@town.obuse.nagano.jp 026-247-3113

長野県 高山村 人権推進室　人権推進係
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

026-214-9762 026-251-2470

長野県 山ノ内町 教育委員会人権政策係
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0269-33-1102

長野県 木島平村 教育委員会人権推進室
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0269-82-2041

長野県 野沢温泉村 民生課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0269-85-3112
jusei@vill.nozawaonsen.nagano
.jp

0269-85-4760

長野県 信濃町 住民福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

026-255-1179

長野県 小川村 住民福祉課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

026-269-2323 juumin@vill.ogawa.nagano.jp 026-269-3578

長野県 飯綱町 総務課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

026-253-2511 bousai@town.iizuna.lg.jp 026-253-5055

長野県 栄村 民生課
月～金　8:30～17:15
（祝日を除く）

0269-87-3114
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