
高田 香（たかだ かおり）

長男を亡くした事故から4年
～朝顔に交通安全の願いを込めて～

１

交通事故当日から刑事裁判まで
～朝顔の種に込めた願い～

犯罪被害者支援
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刳形
（くりかた）

玄関の鏡餅
交通安全の朝顔の種
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東京都
足立区立綾瀬小学校

2019年 ９2020年

交通安全の朝顔

中野区役所
職員さん

毎日新聞社 仙台支局

足立区住区センター

沖縄県島尻郡
八重瀬町役場
（やえせちょう）事故現場 １０

足立区役所
総務課

当時の担任の先生

警視庁
犯罪被害者支援

担当者

お巡りさん

被害者支援支援
都民センター

職員さん

美容室

南千住警察署

都内の路線バス会社

私を支えてくだっさた犯罪被害者支援

１１

犯罪被害者法律援助
の手続きをしましょう。

（法テラス）

奥様のご意見も
お聞かせください。

刑事裁判打ち合わせ
弁護士会館にて

被害者参加制度を利用して

意見陳述しませんか。

主人だけではなく

私の話も聞いてほしいな。
被害者⽀援委員会

弁護⼠
１２
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私

１３

被害者参加制度

傍聴席
謙真(けんしん)君は
どんなお⼦さん
だったのですか？

そのように
気持ちの折り合いを
つけられたのですね。

(⾔葉にできない気持ちを代弁)

ここで（この人に）は、事故の事を
話して良いのだ。

安心感
そうだったのですね。

〜〜ですよね。

ただただ、頷いてほしい。
(共感して欲しい)

公益社団法人

被害者支援都民センター

私

～話すことで気持ちが整理される～

１４

けんちゃんのいない
現実は

変えられない

罪を憎んで人を憎まず

加害者に対する気持ちに
折り合いをつける

『自分だけが』と
思わないようにしよう。

１５

悲
し
い

生
き
て
い
く
意
味
が

あ
る
の
だ
ろ
う
か

い
つ
も

優
し
く
し
て

あ
げ
て
れ
ば
よ
か
っ
た

会話をしたから
元気に回復した理由

１６

悲しみのプロセス５段階

• 混乱
• 現実を受け
いれられな

い

後悔,⾃責の念 誰にも会いたく
ない

⾃分の(時間)⼈⽣
に

焦点を当てる

①ショック期 ②喪失の認識期 ③引きこもり期 ④癒し期 ⑤再生期 （魂の成長）

息子はいない
「さよならしよう。」

• 寿命は神様が決めること

• 経験から学んだ事を伝えたい

• 子供亡くしているのは

私だけではない

自分は特別ではない

ゆっくり気持ちは変化
１年で回復しました。

家族を亡くしたあなたに キャサリン・サンダース著

１７

優しさあふれる
社会へ

犯罪被害者等支援シンボルマーク

ギュっとちゃん
１８
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