
14

誰か一緒に書き込む方が必要

そばで、泣いたり怒ったりしながら
一緒に取り組んでください

27２０１５０５２２ 主管課室長会議

書きたいところから

「書きたいことだけ書けばいいです」
と伝えてください

「困りごとリスト」「手続一覧」は最
初に取り組むことをおススメします

お互いに「何が困っているか」わかっ
ていないことも

28２０１５０５２２ 主管課室長会議
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困っていることがわかったら

一つひとつご本人の思いに従って解
決の道を探っていきます

自治体の知恵の出しどころ

あらかじめネットワークをしておきま
しょう

29２０１５０５２２ 主管課室長会議

このノートの情報には
限りがあります

支援者は日ごろからたくさんの研修
を受ける

法的なこと、PTSD、性暴力、ス
トーカー、LGBTIQ、SWなどの最新
の情報を集める

多くの支援者がつながり、常にお互
いに情報や意見交換をおこなうこと

30２０１５０５２２ 主管課室長会議


