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トラウマ反応の広がりと多様さ

犯罪被
害

・急性期の一般的
反応
・解離性障害
・急性ストレス障
害
・パニック発作

治癒、ほぼ平常の状
態

・PTSD
・うつ病
・不安障害（パニック
発作含む）
・恐怖症
・身体化障害
・アルコール・薬物乱
用、依存症
・対人関係の問題
・社会生活機能の低下

急性期（1ヶ月） 慢性期




