
ＰＴＳＤ対策専門研修会 

 

＜目的＞ 

 犯罪被害者や災害被災者のＰＴＳＤの一部は、長期間の療養機関を要するものとして、注

目されており、専門家による専門的のケアが重要であることから、病院、診療所、精神保健

福祉センター、保健所など関係機関での活動の充実を図るために実施する。 

 

＜対象者＞  

○平成 8年～平成 17 年 

・ 通常コース 

病院、診療所、精神保健福祉センター、保健所、児童相談所等に勤務し、精神医療、

精神保健福祉業務に従事する医師、看護師、保健師、精神保健福祉士、臨床心理技術者

等。 

 

○平成 18 年～平成 21 年 

・ 通常コース 

・ アドバンストコース 

より高度な診断評価・治療の技法等を身につけるため、医師、保健師等を対象に平成

１８年度から開催。 

 通常コースの受講者、３年以上の業務経験のある医師、５年以上の業務経験のある看

護師、保健師、精神保健福祉士、臨床心理技術者等。 

 

○平成 22 年～ 

・ 通常コース 

・ 大規模災害対策コース 

大規模災害時の地域における行動計画の立案や大規模災害時に地域で心のケアにあ

たる可能性のある者。都道府県政令指定都市の行政職員、精神保健福祉センター並びに

保健所の医療職等。 

 

＜研修実績＞ 

平成 8年～平成 23 年度     計    ４，９８０人 
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長方形



ベーシック アドバンスト ベーシック アドバンスト ベーシック アドバンスト こころのケア ベーシック こころのケア

平成8年度 1,010 1,010

平成9年度 280 280

平成10年度 240 240

平成11年度 200 200

平成12年度 240 240

平成13年度 267 - 159 - 426 280 - - 87 - 367 793

平成14年度 357 - 230 - 587 233 - - 74 - 307 894

平成15年度 364 - 163 - 527 301 - - 107 - 408 935

平成16年度 217 - 122 - 339 208 - - 83 - 291 630

平成17年度 300 - 89 - 389 256 - - 67 - 323 712

平成18年度 299 - 46 43 388 148 18 - 28 - 208 596

平成19年度 100 96 51 20 267 91 34 - 16 - 163 430

平成20年度 94 16 49 12 171 93 23 - 12 - 139 310

平成21年度 104 34 48 14 200 96 25 13 24 2 177 377

平成22年度 63 120 110 116 409 198 607

平成23年度 159 84 112 112 467 429 896

4,170 4,980 9,150
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「こころの健康づくり対策」研修会受講者数一覧
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計
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