
time

犯罪被害の時期と被害者に必要と考えられる心理療法・カウンセリングについての整理

被
害
の
発
生

直後：数日程
度まで 急性期：数日から一

カ月程度まで
中長期：一カ月後程度から

例：

警察による
心理支援

例：

臨床心理士と警察との連携に
よるカウンセリング 例：

東京女子医大女性生涯健康センターにお
けるカウンセリングおよびPTSDの認知行
動療法等

武蔵野大学心理臨床センターにおけるカ
ウンセリングおよびPTSDの認知行動療法
等

例：

ワンストップ
センターにお
ける心理支
援

例：女性センター、フェミニストカウンセリング等におけるカウンセリング

例：

一部の民間犯罪被害者支援
組織における心理カウンセリン
グ

司法と連携 被害者一般
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