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持続エクスポージャー療法
Prolonged exposure therapy

• 呼吸再調整法: セッション１で１０分間

• トラウマに対する一般的な反応についての教育
(セッション２で２５分間)

• トラウマ記憶に対する想像エクスポージャー (再体験) 
(セッション3-12で各30-45 分間)

• 日常生活でのトラウマ・リマインダーに対する現実エクスポー
ジャー （各セッション間）

• １回９０分のセッションを合計9-12 回行う（週に１回あるいは２
回）
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CAPS ITT

PE 7例

TAU 11例

PE（有害事象あり） 3例

TAU（有害事象あり） 1例

CAPS ITT


