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被害者
ひ が い し ゃ

は
どんな気持ちで
いるんだろう

事件が起きたことが信じられず、
受け入れることができない

だれにも会いたくない、
一人にしてほしい

また被害にあうかもしれ
ない、と不安な気持ち

ご飯を食べたくない、
夜ねむれない

だれかにそばにいてほしい、
気持ちをわかってほしい

落ち込んで立ち直る
ことができない

ア イ ウ

エ オ カ

ドラマ『友達が被害者になったら』のなかで、さやかは弟が亡くなった後、しば

らく学校を休んでいました。さやかはどんな気持ち・状態
じょうたい

だったと思いますか。

あてはまると思うものすべてに○をつけましょう。

あなたが、さやかと同じような、事故できょうだいを亡くすなどの被害にあった

ら、どんな気持ちや状態になると思いますか？ 自由に書いてみましょう。




